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REFLEXOES SOBRE ASPECTOS PEDAGOGICOS
RELACIONADOS AO TRABALHO VOCAL DO ATOR

Fernando Aleixo

Ator, pesquisador teatral do Grupo Republica Cénica.
Professor de Interpretagio e Voz do Curso de Teatro da
Universidade Federal de Uberlandia.

Resumo: Este artigo organiza uma reflexdo sobre aspectos pedagégicos presentes no trabalho vocal do
ator, considerando conceitos, fundamentos e praticas desenvolvidas em dindmicas vinculadas a programas
universitarios de formagdo em artes cénicas.

Palavras-chaves: pedagogia da voz, corporeidade da voz, voz poética.

Abstract: This article organizes a discussion on pedagogical aspects present in the actor’s vocal work
considering concepts, principles and practices dynamically developed within performing arts’ programs.

Keywords: voice pedagogy, bodily voice, poetical voice.

A) Primeiras consideragoes

“O curso de graduacdo em Teatro deve
ensejar, como perfil desejado do for-
mando, capacidade para a apropriacdo
do pensamento reflexivo e da sensibi-
lidade artistica, compreendendo séli-
da formagdo técnica, artistica, ética e
cultural, com aptiddo para construir
novas formas de expressao e de lingua-
gem corporal e de propostas estéticas,
inclusive como elemento de valoriza-
¢do humana e da auto-estima, visando
a integrar o individuo na sociedade e
tornando-o participativo de suas mul-
tiplas manifestag¢des culturais”

(Diretrizes Curriculares Nacionais -
Conselho Nacional de Educagdo / Ca-
mara de Educagdo Superior; Resolucdo
n2 04 de 8 de Margo de 2004 - Art. 32)

1 Para a reflexdo proposta neste artigo considero,
especificamente, minha experiéncia docente
no Curso de Artes Cénicas da UNICAMP, onde
desenvolvi nos anos de 2005 a 2008 diferentes
estagios docentes nas disciplinas de voz; e,
principalmente, considero a experiéncia como
docente de Interpretagido/Voz do Curso de Teatro
da Universidade Federal de Uberlandia, onde
ministro as disciplinas de Consciéncia e Técnica
vocal e coordeno o grupo de pesquisa sobre
Praticas e Poéticas Vocais.

A elaboracido de um material
pedagoégico para as disciplinas dirigidas
ao trabalho vocal consiste, diante das
diversas possibilidades de procedimentos
técnico-poéticos, em realizar escolhas e

disponibilizar conceitos e fundamentos
sobre a voz articulados em uma proposi¢do
reflexdo,

pratica de desenvolvimento e

considerando suas varias hibridizac¢des,
interdisciplinaridades, e contextualizacdes
pedagogicas. Assim, o eixo do trabalho
compreende, de modo geral, o estudo sobre
sobre principios

aspectos fisioldgicos,

e dinamicas de respiracdo, sobre as

potencialidades da ressondancia e da
vibracdo, sobre a relacdo da articulacdo e da
potencializacdo da voz enquanto movimento
do corpo projetado no espaco, sobre
possibilidades ritmicas e de musicalidades
da palavra e, ainda, sobre caminhos para

criacdes no contexto da fala poética da cena.
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Deste modo, o processo de aprendizado
do trabalho vocal no contexto da formacao do
ator se apresenta, de um lado, como pratica
pedagogica especifica que, necessariamente,
atua no campo das experiéncias individuais de
cada participante. Este processo, a medida em
que evidencia e fortalece a expressdo prdpria
do ator, colabora para a caracterizacdo e
afirmacdo da sua identidade e do modo como
este intérprete se comporta vocalmente. Por
outro lado, o desenvolvimento técnico vocal,
quando compreendido como um conjunto de
experiéncias entrelacadas e integradas com
praticas que abordam as poténcias corporais
e criativas, possibilita ac¢des de ensino/
aprendizado que enfatizam as relagdes e
interagdes sensiveis e, ainda, a possibilidade de
estabelecer ligacGes transversais e integradas
com outros elementos da criacdo cénica como
a expressdo corporal, a dramaturgia, o espaco
cénico, a sonoplastia, a musicalidade, etc.
Assim, na pratica da formacgdo, os conteddos
e os procedimentos metodologicos da
pedagogia vocal assentam-se sobre o ator e
suas possibilidades criativas e de expressao,
agregadas ao processo de aquisicao de saberes
amplos para o desenvolvimento da sua
potencialidade de atuacao.

Consideramos, contudo, que o acesso
aos multiplos procedimentos do trabalho vocal
para o exercicio de criagdo poética, uma vez
experimentados e assimilados praticamente
- ou seja, como um saber sensivel do corpo,
como algo que “eu sei porque posso realizar”
- amplia as possibilidades de o ator pesquisar,

improvisar e criar poéticas vocais, bem como
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compreender e propor formas ampliadas
de relagcdo com a fala e com o texto em cena,
além de dominar distintos modos objetivos
de abordagem de estilos e propostas da
linguagem teatral.

Avaliamos, com isso, que a pratica
vocal, enquanto contetdo sensivel e enquanto
dindmica indissociada do fazer (respiracao,
ressonancia, vibragdo, ritmo, musicalidade),
atua diretamente na dimensdo corpoérea
do ator, no sentido mais profundo de um
corpo redimensionado para a poética da
escrita cénica que envolve o movimento,
os fluxos

a plasticidade, energéticos, as

simboliza¢des, etc. Nesse caso, o estudo
sistematizado sobre as diversas possibilidades
técnicas da voz permite a abordagem sobre
multiplos aspectos envolvidos na fala poética

ligados a cena contemporanea.

B) Sistematizando alguns principios do
trabalho

1) Triplice circunstdncia: sensivel, dindmica e
poética

Para a estruturacdo de uma possivel
pratica consideramos os principios do trabalho
vocal estabelecido na pesquisa Corporeidade
da Voz: voz do ator (ALEIXO, 2007). Estes
principios estdo organizados a partir de trés
dimensdes:

. Sensivel - A dimensao sensivel é o
centro, a origem, o impulso/saber
criador da voz. Animo que gera o
movimento e a vida. £ a esséncia do

individuo, sua matéria, seu corpo.
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. Dindmica - A dimensdo dinamica
¢ a materialidade da voz ¢
presenca, intervencdo e espaco.
E a determinacdo material da voz
com seus parametros concretos
como o volume, a intensidade, o
timbre, a altura. E a voz como acao
e movimento que atua no espaco
perceptivo permitindo instaurar
relacdes poéticas intercorpoéreas.

. Poética - A dimensdo poética é a
voz em relacdo, em contato, em
intercambio com o publico. E, ainda,
linguagem, mediacdo, alteridade e
sinestesia. £ o que denominamos
de intervocalidade corpéreo-
sinestésica entre o atuante e o

publico.

1) Triplice circunstdncia: siléncio, rasura e
escrita

Outros principios que norteiam as
proposicoes das praticas com as quais
trabalhamos estdo estabelecidos na pesquisa
sobre o Vocabuldrio Poético do Ator (ALEIXO,
2009). Estes principios estdo organizados da
seguinte maneira:

. Siléncio - escuta das sensacgdes

do corpo sonoro. O siléncio é o
estado onde a sensibilidade é viva,
onde a sensacdo e a percep¢ao
sdo plenas, sio possiveis. E no
siléncio que podemos escutar as
sensagcbes de um corpo sonoro,

um Corpo capaz de se expressar

morlnga ¢ Jodo Pessoa, Vol. 1,n. 1, 103-116, janeiro de 2010

sonoramente, de revelar, por meio
de vibracdes vocais, um universo
de sensorialidade e de percepg¢des.
Rasura (etapa e ocorréncia) -
criacdo e empenho das poténcias
vocais. A rasura enquanto etapa
do processo de criagdo é o fazer, o
refazer, o rascunhar, é o instante
no qual o ator, ao experimentar
caminhos possiveis para a criacao,
vivencia sentimentos de satisfacdo
e de insatisfagdo com o seu proprio
trabalho. Neste aspecto, a rasura é
a constante busca de estabelecer
delineamentos materiais para as
amplas possibilidades da cena.
Como ocorréncia, a rasura é o
constanteestadodeexperimentacio
e escolha no qual o ator permanece
ao estar em cena. Em outras
palavras, a rasura enquanto
ocorréncia é o momento da criagdo
- permanentemente presente -
no qual o ator toma as decisoes e
define as escolhas das poténcias
poéticas (agdes fisicas) para propor
a relacdo entre os participantes
(atuante e publico). A rasura, ao
explorar a materialidade do corpo,
que é ao mesmo tempo objetividade
e subjetividade, é o estudo da
condugdo do fluxo de sensibilidade e
o suporte da escrita da cena. Nestas
perspectivas, a rasura compreende
o espaco de experimentacdo de

composicao das cenas bem como o

105
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constante exercicio de potencializar
a expressdao por meio do corpo,
por um caminho essencialmente
sensivel;

. Escrita - A corporeidade como
o momento da relagio com o
publico, o acontecimento da

poética. A escrita da cena, como o

acontecimento do poetizar do ator,

compreende a convergéncia de
toda experiéncia corpéreo-vocal
para o momento da corporeidade,
ou seja, para o momento da relacao

com entre o atuante e o publico.

C) Estabelecendo parametros conceituais

A partir dos principios para o trabalho

pratico vocal apontados acima, organizei
alguns parametros conceituais que norteiam
as acdes pedagogicas. Dentre os parametros

destacamos os seguintes:

I) Osiléncio e a voz

Emmanuel C. Ledo, ao refletir sobre o
“siléncio da fala”, diz que “é ao siléncio que
os homens, os poetas, os pensadores dio
passagem em tudo que dizem quando falam
e/ou se calam em cada desempenho” (1992,
p. 23 - 24). O siléncio na arte é também a
possibilidade do jogo fundo/figura, como
afirma Pignatari (1977, p. 18), um siléncio
ativo que é parte integrante da poesia e que,
por exemplo, em relacdo ao som, em relacao

a fala, em relacdo a musica, em relacio ao
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movimento, o siléncio é o fundo. Contador
Borges (1999, p. 39) também fala do siléncio
na poesia, diz que o siléncio é - da poesia
- a possibilidade de forma e sentido. E seu
manancial e sua origem que “prevalece ao
sujeito que produz e esvanece nas palavras.
Portanto, a forca motriz que promove a morte
do poema é a mesma a engendrar seu fluxo de
permanéncia adversa.” O poeta ainda indaga:
0 siléncio. O que é num poema? Para
que serve? O que nos reserva? “A poe-
sia é a0 mesmo tempo palavra e pro-
vocacdo silenciosa”, escreve René Char.
Dai seu mistério, seu fascinio. O dia-
logo das palavras com o siléncio ativa
os sentidos a seu processo de floracdo
endégena. Ler é também ouvir as pala-

vras silenciosamente (BORGES, 1999,
p. 40).

E no siléncio que podemos escutar as
sensagdes de um corpo sonoro, um corpo capaz de
se expressar sonoramente, de revelar, por meio de
vibragdes vocais, um universo de sensorialidade
e de percepgdes. E aqui também que o individuo
abre outros canais sutis de interagio com o
outro, uma nova forma de estar no mundo. A voz,
trabalhada como manifestacio sensivel a partir do
siléncio, ou seja, trabalhada a partir deste estado
de sensagao plena, é ato de revolugio e libertagio
que pretende alcancar - como poténcia - a poética

da fala na criagdo vocal.

II) A Rasura e a voz

A rasura é no contexto desta

proposicdo, o lugar da busca pela ampliacao

da expressividade do ator, envolvendo

expressdbes no ambito do movimento

morlnga ¢ Jodo Pessoa, Vol. 1,n. 1, 103-116, janeiro de 2010
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-

expressivo e do corpo-sonoro. E nesta
direcdo que, nas perspectivas da rasura,
entendemos a vocalidade como possibilidade
poética: a exploracdo da funcio da voz
como materialidade dos amplos sentidos
das palavras, de imagens e significacdes, de
impressdes e sensagoes.

A voz - considerando seus multiplos
padroes de vibracio e sonoridade - é o
elemento com o qual o ator podera explorar
as possibilidades polissémicas das palavras,
o alargamento dos sentidos dos textos,
dos didlogos, dos discursos, a criagdo das
metaforas, a constru¢do da vocalidade prépria
do acontecimento poético. Essa exploracio
se faz no mergulho nas profundezas das
sensacoes, no uso da intuicdo, da percepcao,

na sensibilidade como conhecimento.

1ll) Avoz, a palavra e a fala

Compreendemos que, ao estudarmos a
palavra no trabalho vocal, precisamos expandi-
la, ou melhor expondo, descobri-la no sentido
de extrair coberturas de significados usuais.
Esta palavra precisa ser reconquistada a sua
condicdo de som, de sensacdo, de emocao,
de dispositivos corporais de afetividade e
sentimento. Neste caso, acreditamos que sera a
voz que - quando potencializada tecnicamente
- libertara a palavra da condicdo de significado
fechado, aprisionada no uso mecanico do
cotidiano. Neste aspecto, a palavra no teatro
é, antes, experiéncia sensorial e sonora. Sendo
assim, cabe buscar revelar o sentido gasto da

palavra para romper com a automatizacdo

morlnga ¢ Jodo Pessoa, Vol. 1,n. 1, 103-116, janeiro de 2010

perceptiva. Segundo Silva (2004) as palavras
estdo gastas, “estdo reduzidas, no dia a dia,
a uma fun¢do, a um uso pragmatico, que
restringe as suas possibilidades”. Diz ainda
que “caberia, entdo, ao poeta [..] revitaliza-
las, dar vida as palavras, recuperar o seu
poder de seducdo sobre os nossos sentidos
[..]"~ Neste sentido, uma vez que a palavra
se torna matéria-prima renovada, o ator
podera crid-la com novos sentidos, com novas
intencionalidades.

A voz presente resgata a matéria
primeira da palavra: som, ritmo e melodia. E o
calor e o sopro, como apontado por Zumthor
(1997, p. 13), cada silaba é sopro, ritmado
pelo batimento do sangue. Como apandagio do
corpo, a palavra é o homem, como diz Gilberto
de Macedo (1986, p. 9), é o simbolo do homem,

do seu pensamento e da sua acao:

Na palavra defini-se o Homem: o culto e
o inculto, o artista e o técnico, o filosofo
e o irreflexivo, o tedrico e o pratico, o
poeta e o prosador, o escritor e o escre-
vente, o literario e o escrivao, o sabio e
o leigo, o criador e o copista, o politico
e o demagogo, o critico e o simulador...
Sua presenca faz-se sempre de maneira
significativa, em todas as dimensdes do
Homem. E sinal e signo dele (MACEDO,
1986, p. 21).

Neste processo de experimentacdo e
de escolhas é necessario que o ator penetre
no reino intimo das palavras que, segundo
Drummond, é o lugar onde “estdo os poemas
paralisados”. E necessario, ainda, pesquisar
a polissemia das palavras, suas varias
possibilidades sonoras, suas metaforas e,
deste modo, permitir o acimulo de outros

sentidos. Para isso, como procedimento, o
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SOdO.L3IN 3 SOLNINNYLSNI



7

INSTRUMENTOS E METODOS

Fernando Aleixo

ator poderda jogar com a elasticidade dos
fonemas, com a textura das palavras, com as
amplas possibilidades sinestésicas: imagens,
sensacgdes, enunciados. A polissemia §é,
segundo Paul Ricoeur, “a possibilidade de
acrescentar um novo sentido as acepgdes
precedentes da palavra sem que estas
desaparecam; a estrutura aberta da palavra,
sua elasticidade, sua fluidez ja fazem alusao
ao fendmeno da mudanca de sentido”
(RICOEUR, 2005, p. 191).

Na expansdo do sentido da palavra,
enquanto busca de novas sonoridades, o ator
podera dizer - por meio das poténcias poéticas
- aquilo que ndo esta escrito, pois, segundo
Touchard (1978, p. 111) “[..] o sucesso da
peca ndo vem do texto, mas do drama nao
escrito, interpretados pelos atores que a
representam”. Contudo, precisamos considerar
que o acesso ao que ndo esta escrito se faz por
meio do texto escrito, é na palavra que esta a
chave deste lugar primordial, espaco da poesia
e da vocalidade. Neste aspecto, cabe uma
reflexdo sobre a palavra como som a partir
de consideragdes realizadas pelo ator Yoshi
Oida (2001, p. 143). Segundo ele, os sons das
palavras tém suas proprias ressonancias ou
sentidos, e o bom autor, ao escrever um texto,
escreve mais do que uma histéria com falas e
didlogos, ele escolhe os sons. Assim, afirma

Yoshi Oida:

[..] o texto é como a ponta de um ice-
berg: vemos apenas a ponta, enquanto
que abaixo da superficie existe uma
massa enorme que passa despercebida
[...] precisamos descobrir todo o resto
do material que ndo esta disponivel no
texto (OIDA, 2001, p. 151).
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Merleau-Ponty diz que é preciso que a
fala e a palavra se tornem a materialidade do
pensamento no mundo sensivel, que “deixem
de ser uma maneira de designar o objeto ou
0 pensamento para se tornarem a presenca
desse pensamento no mundo sensivel e, ndo
sua vestimenta, mas seu emblema ou seu
corpo” (MARLEAU-PONTY, 1999, p. 247).

IV) A voz e o texto teatral

Na relacdo entre o trabalho vocal e
a abordagem do texto teatral é importante
que o ator tenha referéncias conceituais e
histéricas para identificar o contexto no qual
a obra foi criada, suas particularidades de
estruturagdo gramatical, sua época e seu estilo.
Esta identificacdo ndo se limita a uma analise
literaria e socio-cultural, mas sim de um estudo
para compreender propostas e caracteristicas
de proposicoes de retdricas e de oratdrias
implicitas e imanentes ao texto. Neste sentido, é
fundamental - para ampliar a compreensao das
relagdes existentes entre o contexto da obra e as
possibilidades de criacdo e atualizacdo a partir
da mesma - uma identificacao e exploracao dos
caminhos apontados enquanto musicalidades
possiveis nas palavras, enquanto caracteristicas
do discurso, enquanto escrita dos versos, dos
sons e dos ritmos da fala proposta. Todo texto
teatral carrega as marcas do seu autor, da sua
época e das circunstancias culturais, estéticas e
poéticas nas quais foi criado.

O texto teatral se relaciona diretamente
com questdes da simbologia social, a medida
simbdlicos de

que nos apresenta eixos
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pensamentos, comportamentos e valores
criados pelo homem no transcorrer da historia.
A vida social é constituida a partir de amplas
redes hierarquicas de valores estabelecidos
que por sua vez determinam, regulam e
condicionam os padrdes de comportamento
convencionados em determinadas épocas.

O texto teatral é fala e, deste modo,
o ator deverd reconhecer o registro que foi
escrito por meio de recursos lingiiisticos
(dimensao da escrita) para transformar
as proposicdes do autor em agdes vocais
atualizadas (dimensdo da oralidade). Para isso
o ator deve considerar que a fala compreende
outros meios extralingliisticos como a
entonacao, a inflexdo, o ritmo, a articulacio, as
intengdes, os gestos corporais, as expressoes
da mascara facial, ou seja, todos os recursos
corporeos que o ator pode envolver na
composicdo da fala poética.

Assim, o estudo e o conhecimento da
contextualizagdo - histdrica, social, lingiiistica -
da obra, além de possibilitar o acesso as amplas
e preciosas informacdes histéricas do teatro,
seus estilos, suas escolas, suas determinantes
sociais e culturais, ainda subsidia o ator
para o trabalho de desconstrucio do texto
e reconstrucao de uma fala que - ampliada
nas suas possibilidades de atualizacao,
comunicac¢io e acontecimento - podera tornar-

se poética.

D) Objetivos das praticas

Considerando os parametros conceituais

apontados acima apresento alguns objetivos

morlnga ¢ Jodo Pessoa, Vol. 1,n. 1, 103-116, janeiro de 2010

com os quais trabalho na formulacao dos

procedimentos pedagdgicos:

. Organizar e aplicar exercicios
especificos que elevem a energia
dos sistemas do corpo enquanto
um todo, melhorando a tonicidade,
o alongamento e a resisténcia do
sistema muscular, bem como a
flexibilidade e soltura do sistema
articulatério e o uso dos sistemas
0sseo, fluido e organico como fonte
de expressdo sonora;

. Desenvolver a capacidade de
expressdo vocal correlacionadas
com outras modalidades teatrais
(expressao corporal, improvisacao,
interpretacao, histdria e teoria do
teatro);

. Possibilitar a pratica e o

conhecimento de  conteudos
técnicos vocais contextualizados
no trabalho de cria¢do do ator;

. Desenvolver a percep¢ao sensivel
do corpo como potencialidade
para a expressdo corporeo-
vocal;

. Ampliar as experiéncias e o0s
conhecimentos dos alunos no
que se refere as possibilidades de
treinamento e de criacdo vocal;

J Dominar progressivamente

os elementos especificos da

expressao vocal como a respiracao,

a ressonancia, a articulacio o

colorido vocal bem como a relagao
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com a palavra e com o texto na
criacdo cénica.

Promover uma reflexdo sobre a
importancia da voz e da fala no

trabalho do ator.

No contexto deste material, as atividades
vocais propostas como praticas de formacao do

ator contemplam, ainda, as seguintes buscas:

Pesquisas sobre as possibilidades
expressivas, técnicas e estéticas
corporeo-vocaispormeiodoestudo
do movimento, da respiracdo, do
ritmo, da musicalidade e da acao;
Ampliacido das possibilidades
técnicas de produgdo e criacdo
vocal;

Integracdo entre o estudo da
técnica vocal e conceitos de outras
disciplinas do curso de teatro
(expressao corporal, interpretacio,
improvisacdo, etc.) objetivando o
estudo do movimento expressivo,
da musicalidade, da relacao entre
a acdo e o espaco cénico; dos
jogos expressivos; da composicdo
e da partitura fisica, do texto e da
dramaturgia, etc.

Relacdo entre voz e palavra a partir
de textos dramaticos de diferentes
géneros, estilos, épocas, bem como
a experimentacdo de diferentes
formas de composicdo da fala
poética na relacdo com a cena

contemporanea;

Dinamicas para o aprendizado
da respiragdo, da ressonancia, da
articulacdo, da inflexao, do ritmo,
da musicalidade da fala com énfase
na corporeidade e na criatividade;
Praticas para trabalhar a voz na
perspectiva do siléncio, da rasura
e da escrita poética da cena com
énfase no estudo do movimento e

da imaginacao sonora;

E) Elaboracdo de uma proposicao de
pratica vocal

I) Fundamentos bdsicos

O corpo humano, entendido como
totalidade (mente e fisico), ativado
e capacitado para explorar suas
possibilidades de movimento
e assim desenvolver-se como
inteligéncia sensivel;
Alongamento, consciéncia e
flexibilizacdo da  musculatura
corporal, bem como a percepcdo
da estrutura éssea;

Arespiracdo como fonte de energia,
percepcdo e consciéncia do corpo;
Movimento expressivo, espaco
cénico e qualidade da acdo - seus
componentes espaciais (direcdes,
planos, dimensao, percurso
realizado), seus componentes
temporais (velocidade, duracao,

acentuacio) e, ainda, oS
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componentes de sua intensidade
(peso, esforgo, fluxo e impulso);
Estudo de  qualidades do
movimento vocal, considerando
aspectos do movimento expressivo
como a plasticidade e o desenho
(simétrico/assimétrico); também,
na perspectiva da velocidade do
movimento  (rapida/moderada/
lenta); fluxo do movimento
(solto/conduzido - continuo/
descontinuo); bem como o impulso
(central/periférico);

Criagdo e improvisacdo vocal
a partir de diversos estimulos:
materiais, imaginarios, emocionais,
factuais, individualmente ou em
grupo;

Ressonancia vocal; corpo sonoro e
caixas/regides de ressonancia da
VOZ.

Texto, géneros e tracos estilisticos
(épico, lirico e dramatico);
Articulacdo: estudo das vogais e
consoantes;

Ritmo e musicalidade da fala;

1) Principios bdsicos

Siléncio e sensibilizagdo do corpo/
voz - trabalhado por meio de
exercicios de percep¢do dindmica
das caracteristicas do corpo;
trabalho de respiracdo; de
relaxamento; e de consciéncias

corporal.
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Rasura e potencializagdo do corpo/
voz - trabalhado por meio de
exercicios de articulacdo corporal
com exploracdo do centro de
equilibrio e da possibilidade
de producdo e intensificacdo
dos movimentos expressivos;
experimentos de seqiiéncias e
frases de movimento; elementos de
fragmentacdo corporal, do impulso
do movimento, das oposicdes e
das relagdes espaciais do corpo
e do movimento; aspectos da
plasticidade do corpo, da relagdo
com objetos e os diferentes
padroes de movimento; dindmicas
de improvisagdes.

Escrita  poética da cena -
trabalhado por meio da aplicacdo
das poténcias poéticas; estudo
de composicao cénica; pratica de
elaboracdo de uma dramaturgia
do corpo; investigacdo da relacao
corpo/linguagem, corpo/estética
e corpo/poética; atividades para a

construcao do corpo/narrativa.

11I) Alguns procedimentos:

Estudo do movimento expressivo
com énfase no reconhecimento
do centro de equilibrio do corpo
(centro / abdome) como referéncia
para a base corporal da voz e como
eixo referencial para o movimento

do corpo;

1
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Exploracdo de seqliéncias de
movimento evidenciando o estudo
das forcas de oposicdo que atuam
no corpo, bem como os impulsos
que determinardo as poténcias das
acoes corporais e vocais;

Andlise e exercicio da relacdo
entre a respiracdo e o movimento
corporal: relacdo de percepgdo e
reconhecimento das caracteristicas
respiratdrias pessoais e expansao
das possibilidades de resisténcia e
dominio dos fluxos respiratorios;
Conscientizacdo sobre a postura
e o alinhamento corporal que,
articulado com o trabalho das
oposicoes, estabelece uma base
para estudo dos ressoadores e de
variacdes de movimentos e acoes
corporais e vocais;

Reorganizacdo do corpo emrelacao
a gravidade a partir do estudo
de pontos de apoio do corpo, e
na exploracdo das dindmicas das
alavancas do corpo para estudo
das percepgdes das qualidades
de atracdo e da repulsdo do
movimento;

Trabalho do movimento corporal
em relacdo aos niveis espaciais
alto, médio e baixo, explorando as
qualidades dos movimentos e as
variagcdes dos fluxos energéticos
e respiratérios e, na ativacdo do
corpo, aprofundado conceitos de

queda e recuperacao, de expansao

e recolhimento, de circularidade e
tridimensionalidade do movimento
e do corpo. Exploraciao das
qualidades de relacdo por meio do
movimento do corpo com énfase no
estudo sobre a atracdo e a repulsao,
o impulso, os saltos, as diferentes
qualidades de movimentos.

Pesquisa dos ressoadores
enquanto qualidade corpdrea da
voz e na relacdo intrinseca entre
as diferentes qualidades dos

movimentos vocais e corporais.

IV) Outras dindmicas:

Sensibilizacdo da voz (do) corpo:
as praticas sdo iniciadas com
uma seqiiéncia de alongamento
e flexibilizacdo da musculatura.
Também, sdo trabalhadas as
articulagdes e a potencializagdo das
energias criativas do corpo. Nesta
fase sdo desenvolvidos exercicios
respiratorios como formadeliberar
as tensdes e, também, vivenciadas
praticas de movimentacdo para
equilibrar o tdnus muscular e para
promover estudos sobre os eixos e
o alinhamento corporal.

Vibragdo, imaginagdo e dindmicas
vocais: Sao trabalhadas
tecnicamente as diferentes regioes
corporais de vibracdo da voz. Sao
explorados os diferentes padroes

vibratdrios, ampliando os registros
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vocais dos atuantes e permitindo
a expansdo e o aprofundamento
da qualidade vocal. Também, o
desenvolvimento da imaginacao
vocal como elemento de criacdo
¢ abordada a partir de exercicios
propostos por estimulos concretos
de ocupacao do espaco por meio da
voz, e de acdo por meio de verbos
de acdo com a voz (empurrar, agir,
perfurar, espremer, puxar, etc).
Ainda, sdo praticadas dinamicas
de jogos baseadas na relacdo entre
coro e corifeu para trabalhar o
ritmo e a criacdo musical da fala.

Rasuras, escritas e poética da
fala: por meio do exercicio do
“Didlogo mudo” sdo trabalhados
os articuladores a partir da
relacdo entre os participantes
na perspectiva da exploragdo de
articular a fala sem a emissdo de
qualquer ruido. Nestes exercicios,
os atores - distantes uns dos
outros - dialogam sobre diferentes
temas sem a emissdo de som ou
ruidos. Também, é trabalhado o
elemento Foco eldstico / impulso
e base da voz. Trata-se de uma
dindmica para reconhecimento
e exercicio da base da voz e do
impulso de criagdo e expansao da
fala: trabalho em dupla por meio
de uma relacio de condutor e
conduzido. O condutor determina

o foco de aten¢do na palma da mao.
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A pessoa conduzida deve articular
vogais, consoantes e silabas como
se estivesse projetando para o foco.
A mediada que a distancia deste
foco é modificada, varia também a
estruturacdo corporal paraprojetar
osomemrelacdoanovadistancia. A
imagem do elastico é fundamental,
pois, quanto mais distante este
foco, maior sera a tensdo do
elastico e, conseqiientemente, a
necessidade de tonus para projetar
0 som a partir da base vocal, ou
seja, a forca oposta que o ator
deve ter para dar sustentacdo a
expansdo da voz. No livro O tao da
voz (CHENG, 1999, p. 23) observa-
se um conceito sobre a oposicao,
ou forgas opostas presente na
projecao da voz. Nesta obra, o autor
aborda sobre a “interacdo de forgas
opostas e ‘puxando para dentro’ o
som”, a partir de trés principios:
a interacdo de forgas opostas, o
movimento circular continuo e a
importancia da visualizacdo e da
imaginacao.

Desconstrugdo da palavra / ritmo e
musicalidade: com o auxilio de um
metrénomo poderd ser trabalho
um fragmento de um texto classico.
Neste caso, as silabas do texto sdo
divididas e o ator devera articular
cada silaba em diferentes tempos
ritmicos, variando a dindmica sem

perder a qualidade da articulacdo e
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damusicalidade construida a partir
das célulasritmicas.Reconhecemos
ser de grande importancia que
este trabalho, embora exaustivo,
possa ser praticado diariamente
para que os atores exercitem a
familiaridade com as palavras e
com as possibilidades ritmicas do

texto.

F) Outras consideracdes

A proposta pedagbégica da voz no
processo de formacdo do ator pode tomar
como contexto indmeras possibilidades de
criacdo na cena contemporanea teatral, a
considerar a presenca do texto dramatdrgico
e da fala para além de uma comunicag¢io oral
“declamada” que pode, na relacio entre o
atuante e o publico, alcancar amplos sentidos,
impressdes, imagens e sensagdes sonoras.
Uma proposta que pretenda municiar o ator
de possibilidades e caminhos para a criacdo
vocal precisa considerar questdes amplas,
que estejam conectadas aos processos socio-
culturais com os quais o ator se relaciona no
seu dia a dia, bem como questdes especificas
como as condicoes de infra-estruturas de
trabalho, o periodo disponivel para aplicagao
do conteudo, a inter-relacdo da pratica vocal
com as outras disciplinas do curso, além de
- na aplicagdo dos contetidos definidos no
programa - considerar os aspectos emocionais
e afetivos de cada aluno.
uma  experiéncia

Também, para

efetiva substancialmente pratica e

reflexiva, é relevante procurar equilibrar

vivéncias praticas e reflexdes tedricas,
compreendendo, respectivamente, dindmicas
de estudo e aperfeicoamento técnico-poético,
e embasamentos tedricos que relacionem,
interdisciplinarmente, fundamentos corpéreo-
vocais, estéticos e artisticos. Sobre este aspecto
relacionado ao equilibrio pratico-tedrico,
consideramos que a dindmica pedagogica da
voz se fortalece enquanto especificidade ao
exercer um didlogo com outras disciplinas
como a literatura dramatica, as praticas
corporais, a interpretacdo, as montagens
teatrais e, quando for o caso de uma formacao
concomitante, o didlogo com outras disciplinas
do curriculo de licenciatura (jogos, criagdo,
dindamicas, etc).

Além das praticas formais das aulas e de
vivéncias disciplinares - presentes na maioria
dos cursos de formacao do ator em atividade no
Brasil - a pratica vocal pode prever e incentivar
trabalhos orientados (espagos de trabalhos
complementares desenvolvidos pelos alunos
com a supervisdo do professor/orientador)
para o constante exercicio e aperfeicoamento.
Estas atividades caracterizadas como grupos
de estudos, estudos supervisionados, grupos
de pesquisa, monitorias, entre outras possiveis,
impulsiona o aprendizado e a pesquisa e
promove um processo de integracdo entre
as conquistas adquiridas nos laboratérios de
aula e nas atividades organizadas, vivenciadas
e conduzidas pelos proprios alunos como
um espagco de reflexdo, problematizagdo,
exercicio e aquisicdo de saberes sobre suas

possibilidades vocais.
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Este incentivo pode estar também
inserido nas proposicdes da pratica vocal: no
compartilhamento dos contetidos do trabalho
é importante a consideracdo das referéncias e
os conhecimentos que cada aluno traz consigo,
pois a conexdo com esta base referencial de
afetividades, emocoes, cultura, informacgdes
e simbologias, propiciam a construcdo
de elos entre o trabalho técnico e o saber
criativo que se constitui na experiéncia de
cada particularidade. Mais especificamente,
o trabalho vocal deve estabelecer-se
do

corpolreo-vocais

na sensibilidade ator, promovendo

experiéncias como forma
de gerar o reconhecimento, a identificagao,
a confianga, a disponibilidade, a entrega e o
mergulho nas questoes ligadas a produgao e a
criacdo vocal.

Por fim, cabe a lembranca que o dominio
de uma técnica vocal ndo é uma habilidade
exclusivamente importante para o ator,
mas também para todos os profissionais
da voz: professores, radialistas, locutores,

pa

musicos, comerciante, atendentes, etc. E
importante trazer para o aprendizado do
ator a consciéncia do que representa este
instrumento de trabalho, especificamente
na sua funcdo poética, fazendo-o dialogar e
comparar diferentes contextos em que a fala -
enquanto discurso elaborado e enquanto acdo
- pode comover, impressionar, informar, narrar,
apresentar, emocionar, convencer, encantar,

etc.

Artigo recebido em 19 de agosto de 2009. Apro-
vado em 05 de outubro de 2009
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